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1. Note politique
L’urgence de la transition écologique n’a pas changé. Pourtant, une forme de lassitude s’est 
installée dans l’opinion publique.
Les raisons en sont multiples :

• l’horizon du changement climatique, trop éloigné, semble abstrait,

• la culpabilisation des consommateurs se révèle contre-productive et ravive les réflexes 
conservateurs,

• les citoyens ne perçoivent pas clairement leurs leviers d’action,

• l’exemplarité des responsables politiques et économiques reste trop souvent en défaut.

Dans ce contexte, le concept Une seule santé – One Health définit par l’Organisation Mondiale 
de la santé (OMS) ouvre une voie politique nouvelle et pragmatique. En mettant en évidence les 
les interconnexions entre santé humaine, santé animale et santé des écosystèmes, il offre un 
angle concret et immédiatement compréhensible : réduire la pollution de l’air, limiter l’usage de 
la voiture ou bannir certains produits chimiques, ce n’est pas seulement « sauver la planète », 
c’est protéger notre habitat naturel, notre espèce dans le système interconnecté du vivant, nos 
enfants, nos corps, notre quotidien.

Le concept invite ainsi à dépasser les approches sectorielles pour adopter une vision intégrée 
des enjeux sanitaires, environnementaux et agricoles.

Cette approche permet aussi de déplacer la focale : ce ne sont pas les consommateurs qui 
doivent porter seuls la responsabilité, mais d’abord les agriculteurs, les producteurs et les 
industriels. La puissance publique a le devoir de fixer un cadre qui ne transige ni avec la santé ni 
avec la biodiversité. Les acteurs économiques doivent s’y adapter, et non l’inverse.

Le Mouvement Démocrate a l’opportunité d’incarner cette vision politique, en la traduisant en 
propositions concrètes pour une société plus résiliente et solidaire.
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2. Diagnostic partagé

a. Santé humaine
• Explosion des maladies chroniques (obésité, cancers, maladies respiratoires).

• Pollution de l’air : responsable de 12,5 % de la mortalité mondiale.

• Alimentation industrielle : 40 % des cancers liés à l’alimentation.

b. Santé animale
• Élevage intensif → usage massif d’antibiotiques, zoonoses.

• Dépendance aux intrants chimiques, pertes de diversité génétique.

c. Santé des écosystèmes
• Artificialisation des sols, perte de biodiversité (5 causes majeures : destruction des 

habitats, pollutions, surexploitation, changement climatique, espèces invasives).

• Ressource en eau menacée : la pollution des eaux est un problème partout sur notre 
territoire, comme par exemple au bassin Adour-Garonne contaminé par 1 million de 
molécules toxiques.

d. Responsabilité de la filière agro-industrielle et des industrielles
• La filière agro-industrielle et les industries notamment pétrochimiques contribuent 

massivement à la dégradation de la santé et de l’environnement. Les perturbateurs 
endocriniens, plastiques à usage unique, molécules pharmaceutiques persistantes dans 
l’eau et produits de synthèse insuffisamment évalués représentent une menace directe 
pour les générations actuelles et futures.

e. Opinion publique et enjeux financiers
• Opinion sensible au lien santé/environnement : les citoyens perçoivent de plus en plus 

directement les effets de la pollution sur leur santé et leur quotidien (allergies, maladies 
respiratoires, cancers liés à l’alimentation ou à la qualité de l’air, anxiété face aux 
pandémies). Ce levier puissant permet de dépasser la lassitude écologique en ramenant 
la transition au niveau de la vie quotidienne.

• Le coût de l’inaction est colossal. Exemple sur la pollution de l’air intérieur, l’impact est 
évalué à 19 milliards €/an.

3. Préconisations des Universités de la Biodiversité et du rapport One Health

Réformes structurelles
• Création d’une sécurité sociale alimentaire : carte alimentaire vitale 

(150€/mois/personne pour produits locaux et durables).

• Rendre obligatoires les Projets Alimentaires Territoriaux (PAT).

• Aligner la Stratégie Nationale Biodiversité et le Plan National Santé Environnement.
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Transition agricole et alimentaire
• Soutien aux circuits courts, agroécologie, labels clairs.

• Éducation alimentaire (cantines végétariennes, écoles de l’alimentation).

• Accompagnement des agriculteurs vers la transition agroécologique.

Prévention sanitaire et environnementale
• Réduction drastique des pesticides, antibiotiques et polluants.

• Lutter contre l’antibiorésistance.

• Valoriser la biodiversité comme « assurance vie ».

Plan national d’évaluation des produits chimiques 
• En repartant de la base du règlement européen REACH, lancer un programme exhaustif 

pour évaluer l’ensemble des molécules chimiques, plastiques, cosmétiques et 
pharmaceutiques mises sur le marché.

• Identifier et interdire les substances dangereuses dès lors qu’il existe des alternatives 
viables.

• Soutenir la recherche publique et privée pour développer des alternatives quand elles 
n’existent pas encore.

• Missionner un organisme indépendant de veille sanitaire et environnementale pour 
garantir transparence et suivi.

• Peser au niveau européen pour interdire les substances nocives à l’élevage et à 
l’agriculture.

Gouvernance et citoyenneté
• Coopération entre scientifiques, élus, citoyens, agriculteurs.

• Décentralisation et caisses alimentaires locales.

• Développer une culture de l’impact : anticiper les conséquences de chaque décision.

4. Recommandations stratégiques pour le MODEM
1. Loi-cadre One Health – Une seule santé : intégrer santé humaine, santé animale et santé 

des écosystèmes dans une stratégie unique.

2. Sécurité sociale alimentaire : expérimenter la carte alimentaire vitale dans des 
territoires pilotes.

3. Renforcement de la PAC : conditionner les aides à la transition agroécologique et à la 
relocalisation alimentaire.

4. Réforme fiscale verte et sociale : baisse de la TVA sur produits locaux durables, chèques 
alimentaires ciblés.
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5. Éducation et sensibilisation : généraliser les cantines durables, intégrer One Health dans 
les programmes scolaires.

6. Évaluation systématique santé/environnement pour tout projet d’infrastructure.

7. Recherche et coopération européenne et internationale : anticiper pandémies et risques 
sanitaires liés à la biodiversité.

8. Responsabilisation des producteurs et industriels : imposer une traçabilité complète des 
produits chimiques, plastiques et pharmaceutiques mis sur le marché. Conditionner leur 
autorisation à une évaluation stricte de leur impact sur la santé et la biodiversité.

5. Message clé
➔ « Il n’y a pas de santé humaine sans santé animale ni santé des écosystèmes. Protéger la 

biodiversité, c’est protéger notre santé et notre avenir. »

6. Trois priorités politiques MODEM
1. Sécurité sociale alimentaire : garantir à chaque citoyen un accès à une alimentation 

saine, locale et durable.

2. Transition agroécologique : accompagner les agriculteurs dans une agriculture 
respectueuse du vivant. Promouvoir l’élevage extensif.

3. Stratégie nationale One Health – une seule santé : intégrer biodiversité, santé et 
alimentation dans une politique cohérente et exigeante chez les producteurs et 
industriels.

7. Éléments de langage pour les élus
• « Une seule santé n’est pas un slogan, c’est une réalité scientifique et politique : notre 

santé dépend directement de celle de notre environnement. »

• « La sécurité sociale alimentaire, c’est donner à chacun le droit de bien se nourrir tout 
en soutenant nos agriculteurs. »

• « La biodiversité est notre meilleure assurance vie face aux pandémies et au 
changement climatique. »

• « Le MODEM propose de réunir santé, agriculture et environnement dans une même 
stratégie : parce que diviser, c’est perdre en efficacité. »

• « L’Europe et la France doivent être pionnières : relocaliser l’alimentation, soutenir 
l’agroécologie et protéger les générations futures. »
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• « Les producteurs et les industriels doivent être exemplaires : la santé et la biodiversité 
ne sont pas négociables. »

• « Évaluer, supprimer, remplacer : c’est ainsi que nous protégerons concrètement les 
Français et préparerons l’avenir. »

• « Réformons les appellations et les labels alimentaires qui rendent le paysage illisible et 
trompeur. »

• « Apprenons de la Nature, de sa résilience et de sa résistance. »

Références : 
• One Health – Une seule santé – Rapport 2023 des Universités de la biodiversité 

https://drive.google.com/file/d/1r8nqgtZNurkM6l1ln6EYapYOG473zbSm/view?
usp=sharing

• Une seule santé – OMS https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/one-
health 

• One Health - World Health Organization https://www.who.int/health-topics/one-health

• Inrae https://www.inrae.fr/alimentation-sante-globale/one-health-seule-sante 

• Contribution du Conseil scientifique COVID-19 
https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/contribution_conseil_scientifique_8_fevrier_2022_one_
health.pdf 
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