
Chapitre I : Valeurs de société 

1-6 Humanisme 

SAMSON Monique Mouvement Démocrate Aixois (13100 

Aix-en-Provence) & al. 

Je lis : « Notre philosophie politique place l'homme au centre 

de chaque question. Partie prenante de la nature, il en est 
cependant distinct par son effort de conscience. Son 
émancipation, le respect qui lui est dû, constituent donc la fin 
principale des organisations sociales. Notre mouvement a 
l’ambition de porter l’homme vers un idéal pour bâtir une 
société différente et juste qui aboutit au développement 
personnel de chacun. Nous considérons que l’humanité de 
l’homme est universelle en chacun d’entre eux quelles que 
soient leurs différences. Optimistes, nous avons confiance dans 
le progrès humain. 
Nous proposons une forme de société dans laquelle l’homme, 
libre et autonome, participe à son élaboration en s’impliquant 
de façon responsable. Notre humanisme, consubstantiel à la 
démocratie, se bâtit sur des valeurs morales et sociétales ». 

Pour ce faire ; il me semble qu’il faut remettre au centre des 

relations entre les hommes, l’amour qui doit les animer et qui 

semble absent. C’est vrai qu’un maître ou une maitresse n’est 

pas là pour aimer ses élèves, ni se faire aimer d’eux, mais 

pour leur apprendre les éléments d’un programme. 

Cependant, si par bonheur il ou elle, les aime, c’est un plus, 

un bonheur, qui peut transformer un enfant donc sa vie. 

  

De même, je ne peux pas comprendre qu’un membre du 

MODEM, « menace » de rendre sa carte, si Untel (qui s’est 

égaré sur une liste électorale voisine, mais concurrente dans 

une élection locale), revient vers nous et reprend la carte du 

MODEM. J’estime que nous avons tous droit à l’erreur, nous 

avons tous droit à nous expliquer et à reconnaître notre 



erreur. 

Par ailleurs, j’ai toujours beaucoup de peine à entendre 

l’intransigeance de certains, sûrs d’eux, qui ne peuvent 

entendre parler de faire participer des personnes d’un autre 

parti. 

Nos idées sont bonnes. Nous les proclamons. Si d’autres 

veulent bien les promouvoir, le principal est que notre projet 

qui sera écrit, se réalise. Si nous ne représentons que 30% 

de l’électorat, nous n’aurons pas plus de légitimité que ceux 

qui actuellement représentent aussi que 30% de l’électorat. 

Pour être représentatif, il nous faut être élu avec un 

meilleur score, un score supérieur à 50%. Il faut admettre 

que nous ne sommes pas propriétaires de nos idées aussi 

bonnes soient-elles. Nous les avons, les émettons, les 

écrivons, l’important est qu’elles soient connues et 

appliquées. Le fait de les avoir écrites prouvera notre 

paternité. Nous n’allons pas entrer en guerre pour des idées, 

comme le chantait Georges Brassens. 

  
« Notre mouvement a l’ambition de porter l’homme vers un 
idéal pour bâtir une société différente et juste qui aboutit au 
développement personnel de chacun. » 

Ceci est la démarche proposée. 

Il me semble difficile de permettre à chacun d’entreprendre 

son développement personnel, car chacun ne peut se payer 

les cours, les coachs, les livres, qui lui permettraient d’y 

accéder. C’est aussi pourquoi je préconise, par exemple, un 

accès aux : respiration et relaxation, traditionnelles 

chinoises millénaires. Elles pourraient être entreprises lors 

d’activités périscolaires. 

De même, pour ce qui concerne toutes les méthodes de 



méditation, (zen ou pas). Il y a un monde à l’intérieur de 

l’homme, pour peu qu’il accepte d’aller y voir. Mais le sait-il ? 

C’est une chance de pouvoir y accéder. C’est le lot de 

certains qui payent pour cela ; et c’est un peu cher. 

Des CD existent et peuvent faire le travail gratuitement. 

Les enfants en Inde à 5 ans font 5 à 10 minutes de 

méditation dirigée chaque matin dans leur classe. Pourquoi ne 

pas essayer et voir l’impact sur les nos enfants. Qui sait si 

les « sur actifs », un peu survoltés, difficiles à rendre 

calmes et sereins, n’en tireraient pas bénéfice. 

Ce n’est pas parc que cela vient de l’orient et que cela ne fait 

pas partie de notre culture, qu’il ne faut pas s’y ouvrir. 

Je n’en veux pour preuve que le nombre de français qui 

pratiquent le Qi Gong pour leur plus grand bien. 


